UZITECNE RADY PRED A PO MASAZI

» Doporucujeme rezervovat si masaz (idealné telefonicky) na konkrétni termin predem.
Tim mate zarucen maximalni servis i délku trvani masaze, kterd Vam nejlépe vyhovuje.

» Zeptejte se nds na detaily ohledné jednotlivych druhti masazi v nasi nabidce.
Telefonicky ¢i osobné na recepci Vam radi poradime a najdeme spole¢né to nejvhodnéjsi feSeni
prave pro Vas.

» Minimaln¢ jednu hodinu pfed masézi je vhodné nejist.

» Sdélte ndm prosim informace o VaSem aktudlnim zdravotnim stavu.

Pokud trpite vysokym krevnim tlakem ¢i cukrovkou, méli bychom o tom védét!

V piipadé€ nachlazeni, horecky ¢i infekénich onemocnénich nelze masaze provadét.
V ptipad¢ chronickych bolesti (déle nez 30 dni) je dobré poradit se o vhodnosti masaze
s Vasim lékarem.

» Pokud by vdm béhem vlastni masaze bylo cokoli nepiijemné, nevahejte to fict.

Masaz muze byt odstupiiovana s riznou intenzitou tlaku, zcela dle Vasich
pozadavkd.

PRUBEH MASAZE

»  V masazni mistnosti se svléknéte do spodniho pradla.
» Je vhodné odlozit hodinky, prstynky a pod.

Tradi¢ni thajskd maséaz se provadi bez oleje, k ostatnim druhiim masazi pouzivame oleje,
balzamy ¢i nahtaté sacky s bylinkami.

Masirujeme vzdy jen konkrétni partii a zbytek téla
je pro Vase maximalni pohodli a tepelny komfort zakryt ruénikem.

Thajska 1 olejova masaz zacina typicky od zad (resp masazi nohou zazadu).
V ptipad€ zmény pozice (na bok ¢i otoceni na zada),
vas masér(ka) bude instruovat.

» V pribéhu masaze doporuujeme maximalné se uvolnit a zapomenout na denni starosti.
Pro dosazeni téch nejlepSich vysledki pouzivame v nasi provozovné 1é¢ivé hudebni nahravky a
kvalitni esencidlni oleje.



PO MASAZI

» Po skonceni masaze je ideélni jest¢ néjakou dobu odpocivat.

Nabidneme Vam salek kvalitniho ¢aje, nebo sklenici vody. (vZdy zdarma)
Masaz urychluje latkovou vyménu a ocistné procesy v téle.
Je proto vhodné hodné¢ pit a umoznit tak odplaveni vSech toxinti.

Pokud mate radi saunu. Je vhodné si ji doptat praveé po masazi.

Vyznam a ucinky masaze - opakovani masaze

» Zakladni ucinky masaze:

- Zlepseni krevniho obéhu (latkova vymeéna) = detoxikace (ocista) téla.
- Regenerace psychickych a fyzickych sil.

- Uvolnéni a regenerace kiize = udrzeni svéziho a mladistého vzhledu
- Zmirnéni ¢i odstranéni bolesti svala a kloubfl.

- Harmonizace funkci télesnych tkani a organi.

» Pokud chcete pomoci masaze dosahnout konkrétniho
zdravotniho tc¢inku. (napf. odstranéni svalové unavy, bolesti ¢i ztuhlosti z dlouhodobého
pretizeni konkrétnich partii), je vhodné celou proceduru zopakovat 2x béhem cca 3 - 4 dnii a potom
jesté jednou béhem nésledujiciho tydne.

» Vhodna délka thajské ¢i olejové masaze je 1 hodina a vice.

Kratsi procedury piichazeji v uvahu v ptipadé reflexni terapie (masaz nohou),
Maséze zad a masaze oblicejové.

» Zdravy ¢lovék mize absolvovat masaz kdykoli zcela dle vlastniho uvazeni.
Doporucujeme pravideln€ cca 1x za 14 dni.
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